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Questionnaire a compléter avant de rencontrer votre nutritionniste-diététiste

Données personnelles

Renseignements divers

Date de I’évaluation

Prénom

Nom

Date de naissance Age

Adresse

Ville

Code Postal Courriel @

Tél. (maison)

Tél. (travail)

Occupation

Etat civil [] Célibataire [ ] Marié [ ] Autre :
Nbre d’enfant (s) Ages

Si enceinte, nbre de semaines

Référé (e) par.

Avez-vous une assurance remboursant les frais des
diététistes/nutritionnistes? [_] Oui [_] Non

Informations personnelles

Grandeur. Poids actuel

Poids le plus haut
Poids le plus bas

Poids le plus stable

A quel age?
A quel Age?

Poids désiré

Raisons de votre consultation et attentes face a la
rencontre

Exercice minutes par semaine

Type d’activités physique

Médicaments consommés

Nom Dose Raison

Suppléments (vitamines, minéraux, produits naturels, etc.)

Nombre de cigarettes par jour

Constipation [ ] Oui [] Non

Nombre de verres d’eau par jour

Temps pris aux repas

Déjeuner Diner. Souper
Les repas souvent sautés sont
[ JAucun [ IDéjeuner  []Diner [ 1Souper

Aliments les moins aimés

Allergies ou intolérances alimentaires

Périodes ot vous mangez davantage?

Nom du médecin traitant

Clinique médicale

Adresse Ville

Code Postal

J’autorise ma nutritionniste a consulter mon dossier
médical? [ ] Oui [] Non

Signature :

J'accepte que la diététiste envoie un rapport diététique a
mon médecin [_] Oui [_] Non

Signature :

Problémes de santé rencontrés dans la famille

Opérations antérieures

Valeurs sanguines normales? [ ] Oui [] Non

Spécifiez

Nombre de repas par semaine

A la cafétéria Au restaurant

Avec un lunch Autres

Endroits ou vous mangez habituellement

[]Cuisine/salle a manger [ ] Salon [ ] Resto

[ |Bureau [ ] Auto [ ] Autre

Activités faites durant le repas

[ ]Télévision [ ] Lecture [ ] radio

[ ] Conversation [] Ecriture [] Travail \@d‘ﬁ{sawg
& \

[ ] Autre
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Ecrivez tout ce que vous mangez

: ) . Habitudes alimentaires
habituellement durant une journée

Déjeuner Heure Endroit Viandes et substituts par semaine
Portion(s) de 3 onces (90 g) de viande rouge
Portion(s) de 3 onces (90 g) de poisson
Portion(s) de 3 onces de volaille
CEuf (s)
Collation am Tranche (s) de charcuterie
Portion (s) de 1 tasse de pois chiches lentilles, soupe aux
) pois, etc.
Diner Heure_ Endroit

c. a table (15 ml) de noix

c. atable (15 ml) beurre d’arachides
Légumes
[ IFrais [ ] Conserve [ ] Congelés
Nombre de tasses par jour

Collation pm
Féculents

Tranche (s) de pain /jour [Jblanc [[]grains entiers
Souper Heure—— Endroit——— Pomme (s) de terre par semaine

Tasse (s) de riz cuit par semaine

Tasse (s) de pates alimentaires par semaine

Tasse (s) de céréales a déjeuner par semaine

Sorte :

Collation en soirée

Fruits

[ IFrais [ ]Conserve []Jus

X 2 - 2.q . Fruit j V de j j
A compléter si vous désirez perdre du poids I R R SIS S IS [P

Lait et substituts par jour
Tasse (s) de lait [ 0% []11% []2% []3,25%
)

Début de la prise de poids
Tasse (s) de yogourt nature/fruits %

)
Once (s
Tasse (s) de creme glacée / lait glace

Périodes dans la vie ot il y a eu prise de poids :
de fromage e Sorte(s)

Matieres grasses par jour
c.athé (5ml) []Beurre []Margarine
c. a thé (5 ml) d’huile

Causes (selon vous)

——— Mayonnaise ou vinaigrette Type
Tranches de bacon par semaine
Créme
Regimes suvis dams e passe Cuisson des aliments  [_] Avec gras [] Sans gras

1er
e Autres aliments (cochez)

Café Thé Tisane par jour
[ ] Avec sucre [ ]Sanssucre [ JLait [ ]Créme

— Canettes de boisson gazeuse [_] Réguliere [ ] Diete

c. a table (15 ml) noix ou graines

3iéme

Commentaires

— Consommation(s) d’alcool par semaine (vodka, gin, etc.)

— Coupe (s) de vin Apéro(s), digestif(s), biere(s), par semaine

— Patisserie (s) (gateaux, tartes, etc.)

— Biscuits par semaine  Sorte(s)

— Barre(s) de chocolat par semaine
— Sac(s) de chips par semaine [_] Petit [ ] Moyen [ ]gros
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Sel [Jpas [JPeu [Jmoyen [Jbeaucoup S el
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